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TOM TAT
Tempeh 13 san phadm 1én men dugc 1am tir dau nanh — mot thuc pham truyén
théng cua nguoi Indonesia, giau dinh dudng, an toan, dic biét, tempeh c
chtra cac hoat chat sinh hoc c¢6 kha ning chdng oxi- hoa va khang té bao ung
thu. Trong nghién ciru nay ngoai viéc st dung nam moc Rhizopus theo
phuong phap san xuat tempeh truyen thdng, c6 bd sung thém vi khuan lactic
dé tao san pham tempeh cai tlen Nghién ctru cho thdy ndm méc Rhizopus ¢6
kha ning ngin chin sy phat trién cua vi sinh vét tap nhidm trong thuc pham,
ddng thoi, chiing lai phat trién tét cung voi vi khuan lactic trong qué trinh 1én
men dau nanh. V&i myc dich nghién cu sau hon vé thanh phan hoat chat
dong vai tro ting cudng hoat tinh sinh hoc trong dau nanh tempeh c6 bo sung
vi khuén lactic, dé tién hanh nghién curu tach chiét, phan tich va so sanh danh
gid hoat tinh khang té bao ung thu cua hoat cht sinh hoc isoflavon tach chiét
tir cac mau dau nanh chua 1én men, ddu nanh tempeh truyén thong va dau
nanh tempeh cai tién. Két qua da chting minh, ddu nanh 1én men tempeh cai
tién c6 bd sung vi khuan lactic ¢6 chira ham lugng isoflavon c¢o6 1gi cao hon
dau nanh tempeh truyén thong va dau nanh chua lén men; dong thoi e ché
manh sy phat trién ctia dong té bao ung thu phoi A549. Budc dau ciia nghién
ctru da tao tién dé dé phat trién cac thuc pham chirc ning c6 ngudn gdc tir dau
nanh.
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